door de Chakra's

Integratie

Wil jij meer vertrouwen,
(zelf)zekerheid en trots
ervaren in jouw leven? Wil je
loskomen van gevoelens van
angst, twijfel, schaamte en
schuld.

Twijfel dan nu niet en meld je
aan voor onze training.

Door een unieke combinatie
van Haptonomie en Cranio
nemen we je mee naar een
moeiteloos leven in flow. Met
rust in je hoofd, ontspanning
in je lijff en open in contact
met jezelf en anderen.

In 8 bijzondere sessies krijg je inzicht in de
patronen, die je nu in de weg staan om vrij
en vanuit je hart te leven. En je ontdekt hoe
je deze diep van binnen ook echt kunt
doorbreken. Met liefde, diepgang en humor,
concreet en toepasbaar. In een fijne en
veilige setting met ruimte en oprechte
aandacht voor ieders persoonlijke proces.
Van 19.15 tot 21.30 in de Veilige Haven.
Zuideinde 1C te Roelofarendsveen.
Aanmelden: 06-55757441 of 06-53297593
Prijs op aanvraag beschikbaar.

Cathy Goeman & Lucienne Vonderbank



Vanuit onze gedeelde liefde en fascinatie voor bewustwording,
persoonlijke groei en (trauma) heling werken wij met veel plezier
samen in Praktijk de Veilige Haven. leder vanuit onze eigen
achtergrond begeleiden wij mensen om los te komen uit

(on)oewuste patronen van aanpassing aan de buitenwereld en in
de basis (opnieuw) te verbinden met de kern van hun autonome,
oorspronkelijke (zijns)energie.

Cathy is Cranio Sacraal Therapeut en gespecialiseerd in de
periode voor en rondom de geboorte. Lucienne is Haptonoom
en gespecialiseerd in hechting, trauma en de impact van verlies
op jonge leeftijd. Samen hebben wij een training ontwikkeld,
Inzicht & Heling door de Chakra's. In deze training kunnen we je
begeleiden om te groeien in bewustzijn, jouw patronen van
overleving te doorbreken en je oorspronkelijke
geboorterechten vrij te maken. Vandaaruit kun jij gaan doen
waarom je hier bent. Jouw unieke bijdrage leveren en van
betekenis zijn, voor jezelf en voor anderen.

Ben je nieuwsgierig maar wil je eerst even kennismaken
met (een van) ons? Je bent altijd welkom voor een
vrijplijvend kennismakingsgesprek in de praktijk of
telefonisch. We vertellen je graag meer zodat je kunt

ervaren of deze training nu past bij jou. Onze praktijk is
gevestigd aan Zuideinde 1C in Roelofarendsveen en je
kunt ons bereiken via 06-55757441 (Cathy) of 96-
53297593 (Lucienne). Graag tot ziens.

Cranio is een wijze van je lijf leren kennen via het gevoel en dlle interne antwoorden voor waar aannemen.
Haptonomie is een wijze van leven en helen in verbinding met jezelf, je lichaam en je gevoelens.



